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1. Ze zrodel naszej duchowosci:

Niech wszyscy jak najpilniej wystrzegaja sie¢ wszelkiego nietadu bram zmystow swoich, zwtaszcza
oczu, uszu 1 jezyka. Niech trwaja w pokoju i prawdziwej pokorze wewnetrznej, okazujac ja w
milczeniu, kiedy je zachowac nalezy, kiedy zas méwic¢ trzeba, oglednoscia 1 zbudowaniem mowy,
skromno$cig twarzy, powaga chodu i wszelkich ruchow, bez Zadnego objawu niecierpliwo$ci lub
pychy. We wszystkim niech ustepujg 1 zycza pierwszenstwa innym, uwazajac wszystkich w duchu,
jakby byli ich przetozonymi, a na zewnatrz okazujac im cze$¢ 1 uszanowanie, jakiego si¢ domaga
stan kazdego z nich, z prostota i umiarem zakonnym. W ten sposob, szanujac jedni drugich, niech
wzrastaja w poboznosci i chwalg Boga, Pana naszego, ktdrego kazdy niech si¢ stara dostrzega¢ w
drugim jako w Jego obrazie (Konstytucje 250).

2. Refleksja:

Kiedy na poczatku Ewangelii §w. Jana (1, 35nn) dwaj uczniowie (jednym z nich byt
Andrzej, brat Szymona) ustyszeli z ust Chrzciciela niezwykte $swiadectwo: ,,Oto Baranek Bozy”,
natychmiast porzucili swego Nauczyciela i poszli za Jezusem. Poczatkowo zadali Mu ostrozne i
niewiele mowigce pytanie: ,,Gdzie mieszkasz?”, ale gdy zobaczyli Jego mieszkanie, a przede
wszystkim gdy przekonali si¢, Ze On otworzyl przed nimi nie tylko drzwi domu, ale i swe serce,
zostali u Niego. Jezus podarowat im swg przyjazn, oni zas§ w Jego sercu poczuli si¢ jak u siebie w
domu. Tego wieczoru rozpoczgli swoja formacje. Jako swoistg wskazéwke dla nich — na tym etapie
ich zycia — mozna poda¢ wyzej przytoczony fragment naszych Konstytucji, ktory udziela porad, w
jaki sposob zachowa¢ w dobrem i przyczyni¢ si¢ do postepu tych, ktoérzy sa w trakcie formacji.
Stowa te odnoszg si¢ jednak do wszystkich nas: sg wskazéwka 1 ostrzezeniem, aby$my strzegli tego,
co otrzymalis$my od Boga i co jest naszym bogactwem.

Pociaggnigci stowem 1 przykltadem naszego Pana, aby pozyska¢ to, co On nam oferuje,
postanowiliSmy wyzby¢ si¢ wszystkich innych — prawdziwych i falszywych — bogactw. Nasz
ostateczny wybor przypieczetowalismy slowami $slubdw: ubodstwa, czystosci 1 postuszenstwa, a
wielu z nas takze bezwarunkowej stuzby Kosciolowi. Odnéwmy zatem w sobie §wiadomo$¢ tego
bogactwa, ktore posiadamy:

— Cgzy potrafi¢ szczerze cieszy¢ si¢ zyciem i powotaniem? Czy ceni¢ sobie przyjazn Pana?

— Czy strzege i pomnazam duchowe bogactwa mojego stanu zycia i powotania?

— Czy dla warto$ci zycia duchowego jestem w stanie wlasciwie rozeznac i wyrzec si¢

wszystkiego, czym kusi wspotczesny §wiat, mamigc nas obietnicg szczescia?

— Czy mito$¢ Boza naprawde mi wystarcza?
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3. Modlitwa (Sw. Josemaria Escriva):

Prositem Pana Boga o sil¢, aby triumfowac,

On dal mi stabo$¢, abym nauczyl si¢ smaku rzeczy matych.
Prositem Go o zdrowie, aby dokona¢ wielkich rzeczy,

On dat mi chorobg, abym robit rzeczy lepsze...
Prositem Go o bogactwo, abym byt szczesliwy,

On dat mi ubostwo, abym byt wrazliwy...
Prositem Go o moc, aby ludzie liczyli na mnie,

On dal mi stabo$¢, abym potrzebowat tylko Boga...
Prositem go o towarzystwo, aby nie by¢ sam,

On dat mi serce zdolne kocha¢ wszystkich braci...
Prositem go o wszystko, aby cieszy¢ si¢ zyciem,

On dal mi zycie, aby cieszy¢ si¢ wszystkim.
Chwata Tobie, Panie. Amen.



